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zu sagen, ist sie selber zu gestalten.
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Land: Frauen

LandFrauenverein Altes Land

Programm 2011/2012

Liebe LandFrauen,

wir, der LandFrauenverein Altes Land,

stellen auf den folgenden Seiten unser
Jahresprogramm den Mitgliedern und

interessierten Frauen vor.

Zu allen Veranstaltungen 2011/2012
laden wir Sie herzlich ein.

Wir sind

- modern und traditionsbewusst

- Alteingesessene und Neublrger

- berufstatig und beruflich
zuhause tétig

- Verbraucher und Erzeuger
landwirtschaftlicher Produkte

- junger und alter

- ruhig und gesprachig

- Spezialistinnen und Allrounderinnen

- immer dabei und manchmal dabei

Wir freuen uns auf viele interessante
Begegnungen bei unseren
Veranstaltungen.

Im Namen des gesamten Vorstandes

Adelheid Rehder

Imke Lohmann
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Vortrdge und Arbeitsgemeinschaften

Dienstag, den 6. September 2011
14.00 Uhr - Guderhandviertel, Turnhalle

AG: Gymnastik macht Spaf -
Riickenschule usw.

Ausdauer und Dehnungslibungen werden trainiert, die
Ricken- und Halsmuskulatur wird gekraftigt und

es wird Gymnastik mit leichten Hilfsmitteln gemacht.
Zum Ende der Stunde wird entspannt. Es ist eine
Gymnastik flr junge und jung gebliebene Frauen.
Referent: Koos Koster, Harsefeld

Schriftl. Anmeldung: Birgitt Bergmann
bis zum 01.09.2011

Teilnahmegeblihr: flr 12 Kursstunden 54,00 EUR
Bezuschussung durch die
Krankenkasse ist mdglich.

Mittwoch, den 26. Oktober 2011
15.00 - Hollern, ,Hollerner Hof*

Diavortrag: Bergerlebnis Glacier- und
Bernina-Express

Ein Reisebericht mit eindrucksvollen Bildern des
slangsamsten Schnellzuges* liber die Alpen.

Referent : Heiner Schlichtmann, Mittelnkirchen
Anmeldung: Karin Blohm

Mittwoch, den 02. November 2011
19.00 Uhr - Mittelnkirchen, Biirgerhaus

AG: ,,Dem Genuss auf der Spur -
Kulinarische Kaseprobe mit Wein“

Wir entdecken die Spezialitaten von der KasestraBe
Schleswig-Holsteins und genieBen verschiedene Weine
dazu.

Referent: Meierhof Méllgard, Hohenlockstedt
Schriftl. Anmeldung:  Anke Meyer bis zum 15.10.2011
Teilnahmegebdihr: 12,00 EUR inkl. Wein u. Kéase

Imke Lohmann

Heiner Schlichtmann

Imke Lohmann
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Anke Meyer

Imke Lohmann

Imke Lohmann

LandFrauenverein Altes Land - Programm 2011/2012

Vortrdge und Arbeitsgemeinschaften

Samstag, den 19. November 2011
9.00 - 16.00 Uhr - Steinkirchen, Schulzentrum Liihe

AG: Anleitung zur Herstellung
eines Fotobuches

Tipps und Tricks, die Urlaubsbilder auf dem PC
zu einem Fotobuch zu gestalten.

Referentin: Angela Strey, Jork

Schriftl. Anmeldung Anke Meyer
bis zum 01.11.2011

Teilnahmegebuihr: bei 10 Personen 25,00 EUR
pro Person

Mittwoch, den 23. November 2011
19.00 Uhr - Hollern, ,,Hollerner Hof*

Was ist Osteoporose?

Die Halfte aller Briiche bei Frauen und ein Drittel aller
Frakturen beim Mann tber 50 Jahren gehen auf das Konto
einer nicht erkannten Osteoporose.

Jede dritte Frau und jeder vierte Mann erkranken daran.
Sie beginnt haufig im Alter zwischen 25 und 40 Jahren,
ist also keine Erkrankung des alten Menschen. Es wird
Uber die Symptomatik, Diagnose und Behandlungs-
moglichkeiten der Osteoporose nach den neusten
Erkenntnissen der Medizin berichtet.

Referent: Dr. med. Christoph J. Baumer, Hamburg
Anmeldung: Rita Sumfleth

Dienstag, den 29. November 2011 oder
Donnerstag, den 01. Dezember 2011

08.10 Uhr - ab Stade, Alte Regierung durchs
Alte Land nach Liibeck

Weihnachtsmarkt in Lilbeck mit
Heiligen-Geist-Hospital

Stimmungsvoller Bummel tiber den Weihnachtsmarkt in
Libeck mit Besuch des Kunsthandwerkermarktes im

Heiligen-Geist-Hospital. AbschlieBend trinken wir im
Niederegger-Haus gemeinsam Kaffee.

Schriftl. Anmeldung: Anke Meyer bis zum 01.11.2011

Teilnahmegeblhr:  Eintritt, Fahrtkosten und Kaffeegedeck
ca. 25,00 EUR

November

November

November
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Vortrdge und Arbeitsgemeinschaften

Mittwoch, den 14. Dezember 2011
15.00 Uhr - Jork, Hotel ,,Altes Land*

Adventsfeier
Vortrag: Schéner Schenken

Heiteres und Besinnliches rund um das Thema Schenken

Referentin: Dr. Martina JanBen — Pastorin, Estebriigge
Anmeldung:  Lore Feindt

Dienstag, den 10. Januar 2012
14.00 Uhr - Guderhandviertel, Turnhalle

AG: Gymnastik macht SpaB -
Riickenschule usw.

Ausdauer und Dehnungsiibungen werden trainiert, die
Ruicken- und Halsmuskulatur wird gekraftigt und

es wird Gymnastik mit leichten Hilfsmitteln gemacht.
Zum Ende der Stunde wird entspannt. Es ist eine
Gymnastik fur junge und jung gebliebene Frauen.

Referent: Koos Koster, Harsefeld

Schriftl. Anmeldung: Birgitt Bergmann
bis zum 15.12.2011
Teilnahmegebdihr: fur 12 Kursstunden 54,00 EUR
Bezuschussung durch die
Krankenkasse ist moglich.

Mittwoch, den 11. Januar 2012 und
Mittwoch, den 18. Januar 2012
18.30 - 21.30 Uhr Jork, Schulzentrum

AG: Kochen fiir die Gesundheit

In diesem Kursus wird gezeigt, dass die naturlicherweise
in unseren Lebensmitteln vorkommenden Nahrstoffe
ausreichen kénnen, Mangelerscheinungen vorzubeugen
und die Gesundheit zu erhalten. Wir kochen nach neuen
Rezepten von Frau Frank.

Referentin: Dipl. oec.-troph.

Renate Frank, Roseburg
Schriftl. Anmeldung: Heike Budde bis zum 15.12.2011
Teilnahmegebiihr: 20,00 EUR zzgl. Lebensmittel

Imke Lohmann

Imke Lohmann

Imke Lohmann
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Robert Haussler

Imke Lohmann

Robert Héussler

LandFrauenverein Altes Land

Vortrdge und Arbeitsgemeinschaften

Montag, den 16. Januar 2012
19.00 Uhr - Mittelnkirchen, Biirgerhaus

Vortrag: Beckenbodentraining — Die Kraft im
Inneren unseres Korpers starken

Uber das visualisierte Trainingskonzept WABASKA-
Beckenbodentrainig werden die fir den Namen stehenden
Bestandteile Wahrnehmung, Atmung, Beweglichkeit,
Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Aktivitdten des taglichen
Lebens anhand vieler praktischer Beispiele vermittelt.

Es wird gezeigt, wie viele andere Trainierende die gesunde
Spannung mit ihrer besonderen Vielfalt nicht zu beherr-
schen wissen und wie es besser gemacht werden kann.

Referent: Robert Haussler, Physiotherapeut,
Horneburg
Anmeldung: Wilma Schuback

bis zum 31.12.2011

Samstag, den 21. Januar 2012
9.00 Uhr - Jork, Hotel ,,Altes Land“

LandFrauenfriihstiick
Vortrag: Jeder ist seines Gliickes Schmied!

Stimmt es, dass Gllicklichsein lernbar ist?

Erfahren Sie etwas Uber Erkenntnisse der Gehirnfor-
schung und die Wahrheit der alten Sprichworter.
Planen und schmieden Sie sich ihr eigenes Gllick!

Referentin: Marianne Riecke,
Landwirtschaftskammer Hannover

Anmeldung:  Heike Budde

Montag, den 23. Januar 2012 bis
Montag, den 12. Marz 2012
19.00 Uhr - Mittelnkirchen, Biirgerhaus

AG: Beckenbodentraining - Die Kraft
im Inneren unseres Koérpers starken

In einem 8-Wochenkurs tben wir das Beckenbodentraining
als Erganzung zu dem Vortrag am 16. Januar 2012.

Referent: Robert Haussler, Physiotherapeut,
Horneburg
Schriftl. Anmeldung: Wilma Schuback
bis zum 31.12.2011
Teilnahmegebiihr: 99,00 EUR
Bezuschussung durch die
Krankenkasse ist moglich.
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Vortrdge und Arbeitsgemeinschaften

Mittwoch, den 25. Januar 2012
06.00 Uhr - ab Hollern
06.25 Uhr - ab Jork, Riickkehr ca. 20.30 Uhr

Tagesfahrt zur ,,Griinen Woche“ nach Berlin

Wir besuchen die gréBte Agrarschau Deutschlands.
Jede Region ist dort mit ihren Produkten vertreten.
Weiterhin gibt es Informationen Uber die neueste
Haushalts- und Agrartechnik.

Schriftl. Anmeldung: Anke Meyer bis zum 31.12.2011

Teilnahmegeblihr: inkl. Eintritt 35,00 EUR
bei 44 Teilnehmerinnen

Freitag, den 27. Januar 2012 oder
Samstag, den 28. Januar 2012
11.00 - 15.00 Uhr - Freilichtmuseum am Kiekeberg

AG: Schones fiir den Garten aus Hasel
und Weide - Aufbaukurs

Fir die kommende Gartensaison stellen wir dekorative
Weidenkugeln und Weidenkranze her.

Referent: Matthias Schuh, Hamburg-Harburg
Schriftl. Anmeldung: Heike Budde bis zum 31.12.2011
Teilnahmegebiihr:  ca. 25,00 EUR inkl. Material

Dienstag, den 07. Februar 2012 und
Dienstag, den 14. Februar 2012 und
Dienstag, den 21. Februar 2012

19.00 - 20.30 Uhr - Jork-Moorende

AG: Wohlfiihlabende mit Elke

An drei Abenden ergibt sich die Méglichkeit durch
Massagen und Entspannungstraining den gewohnten
Alltags-stress hinter sich zu lassen. Es wird einer Gruppe
bis zu 10 Teilnehmerinnen gezeigt, wie es mdglich sein
kann, durch geeignete MaBnahmen mit den téglichen
Anforderungen besser klar zu kommen.

Referentin: Elke Barghusen, Jork-Moorende

Schriftl. Anmeldung: Annegret Meinschien
bis zum 15.01.2012

Teilnahmegebihr: 30,00 EUR

Imke Lohmann

Stiftung Freilichtmuseum am Kiekeberg

Elke Barghusen
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Imke Lohmann

Imke Lohmann

LandFrauenverein Altes Land

Vortrdge und Arbeitsgemeinschaften

Mittwoch, den 15. Februar 2012
15.00 Uhr - Jork-Wisch, ,,Fahrhaus Kirschenland*

Jahreshauptversammliung

Vortrag: Wie Wasser zur
Lebensversicherung wird

Mit Hilfe von Wasser kann man sich vor vielen Krankheiten
schitzen, besser aussehen und schlank bleiben, voraus-
gesetzt man trinkt richtig! Was kénnen die Inhaltsstoffe im
Wasser in unserem Korper bewirken, wodurch unterscheiden
sich die verschiedenen Wassersorten und welche Trinkmenge
ist richtig — das alles wird uns Frau Frank beantworten.

Referentin: Dipl. oec.-troph. Renate Frank, Roseburg
Anmeldung: Heike Budde

Samstag, den 18. Februar 2012
9.30 - 17.00 Uhr - Dollern, Im Haselbusch 4

AG: Herstellung einer Patchworkdecke
oder Tasche

Mit dem beliebten Muster Blockhaus kénnen auch Einsteiger
eine schéne Patchworkdecke oder Tasche mit Erfolg
herstellen. Fir Fortgeschrittene wird das Muster etwas
verandert und dadurch gleich anspruchsvoller. Je nach
Stoffauswahl und zusammensetzen der Blécke kdnnen
unterschiedliche Decken oder Taschen entstehen. Stoffkauf
und Beratung am 08.02.2012 ab 19.00 Uhr in Dollern.

Referentin: Christa Saakian, Dollern

Schriftl. Anmeldung: Birgitt Bergmann
bis zum 01.01.2012

Teilnahmegebiihr 28,00 EUR zzgl. Material

Montag, den 27. Februar 2012 oder
Dienstag, den 28.Februar 2012
18.30 Uhr - Jork, Schulzentrum

AG: Indisch Kochen

Exotische Gewdirze zeichnen die Geschmacksvielfalt

der indischen Kiiche aus. Neben einer kurzen
Gewdurzeinfiihrung kochen wir typische Gerichte

wie Curry’s, Dals, Chutney, Gemuse und Fleischgerichte.
Lassen Sie sich Uberraschen.

Referentin: Brigitte Kunze, Neu Wulmstorf

Teilnahmegeblihr 8,00 EUR zzgl. Material

Schriftl. Anmeldung: Lore Feindt
ab 13.01.2012 bis 10.02.2012

- Programm 2011/2012 9
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Vortrdge und Arbeitsgemeinschaften

Montag, den 05. Mérz 2012 oder
Mittwoch, den 07. Marz 2012 oder
Montag, den 12. Marz 2012 oder
Mittwoch, den 14. Marz 2012
18.30 Uhr - Jork, Schulzentrum

AG: Wokgerichte - Schnelles und Gesundes
aus der asiatischen Kiiche

Wokgerichte sind fettarm, schmackhaft und schnell zu-
bereitet. Es werden Kostlichkeiten mit Gemdise, Fisch,
Fleisch, Meerestieren und Friichten gekocht.

Referentin: Brigitte Kunze, Neu Wulmstorf

Schriftl. Anmeldung: Lore Feindt
ab 13.01.2012 bis 10.02.2012

Teilnahmegebuhr: 8,00 EUR zzgl. Material

Donnerstag, den 08. Marz 2012
19.00 Uhr - Jork-Moorende, Esteburg - Raum Gloster

Vortrag: Geht nicht, gibt’s nicht -
Losungsansatze fiir eine gelungene
Gartengestaltung zu jeder Jahreszeit

Jede Jahreszeit hat ihre Reize im Portrat der Garten.

Mit einer gezielten Pflanzenauswahl an Bliten- und
Blattschonheiten, Holz- und Fruchtschmuck, ruhenden
Bodendeckern, lebendigen Staudenbandern und hier und
da besondere Blickachsen, fillen wir alle Jahreszeiten.
Wie aber gehen wir mit Problemecken, extremen
Standorten und ,,Ubererckungszeiten“ im Jahreslauf um?
Mit dem Vortrag sollen Lésungsansatze fir kleine und
groBe Garten gefunden werden.

Referentin: Mechthild Ahlers,
Niedersachsische Gartenakademie,
Bad Zwischenahn

Anmeldung: Rita Sumfleth

Imke Lohmann

Mechthild Ahlers
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Renate Kiekebusch

Imke Lohmann

Henning Scherf

Vortrdge und Arbeitsgemeinschaften
Mittwoch, den 14. Marz 2012
15.00 Uhr - Jork-Wisch, ,Fahrhaus Kirschenland“

Vortirag: Aktives Leben und Wohnen
im Alter - gemeinsam statt einsam

Eine Lebensphilosophie

Referent: Dr. Henning Scherf, Bremen
Anmeldung: Rita Sumfleth

Donnerstag, den 05. April 2012
19.00 Uhr - Jork-Wisch, Fahrhaus Kirschenland

Plattdeutsche Autorenlesung:
Fix wat los in Diidenbiittel -
dat wohre Leben op’n platten Land

April

Nu kiek di dat mol an, wat op’n Land passern kann.

Referenten: Renate Kiekebusch und
Akkordeonspieler Henry, Diidenbuttel

Anmeldung: Anke Meyer

Tagesfahrten 2012

Ende Mai 2012:
Kappeln an der Schlei und Umgebung
Verbindliche, schriftliche Anmeldung fur

die Tagesfahrten bei:

Anke Meyer,
Osterjork 53,
21635 Jork.

LandFrauenverein Altes Land - Programm 2011/2012 11



Tagesfahrten 2012

Anfang Juni 2012:
Radtour in die ndhere Umgebung

Verbindliche, schriftliche Anmeldung fur
die Tagesfahrten bei:

Anke Meyer,

Osterjork 53,

21635 Jork.

August 2012:
Gartentour — Uber Z3une schauen
Besuch von Gérten im Raum Bad Fallingbostel

Haben Sie einen Hut im Schrank?

Wir nehmen das Motto von Frau Marita Eichler,

der Initiatorin der Aktion »Uber Z4une schauen« auf:

»Mut zum Hut! Tragen Sie wieder einmal Hut.

Unsere Garten sind der passende Rahmen dafr.

Die Huttréagerinnen werden immer zahlreicher und die Hite
immer vielfaltiger.«

Also wir freuen uns auf viele LandFrauen mit Hut!

Verbindliche, schriftliche Anmeldung fiir
die Tagesfahrten bei:

Anke Meyer,

Osterjork 53,

21635 Jork.

Imke Lohmann

Marita Eichler
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Heike Budde

Schloss Trauttmannsdorf, Meran

Mehrtagesfahrten 2012

17. bis 19. Februar 2012:

Wellness-Wochenende in Kiihlungsborn -
»Einfach mal raus ... Zeit fiir mich.”

Reisepreis bei 45 Personen

ca. 150,00 EUR, EZ-Zuschlag 25,00 EUR
inkl. Halbpension und Fahrtkosten
Interessenten melden sich

vom 01.11. bis 10.11.2011

schriftlich bei Heike Budde an.

18. bis 24. April 2012 oder 23. bis 29. April 2012:
Siidtirol

1.Tag: Anreise nach Spinges,
Natur & Aktivhotel Rogen Spinges

2. bis 5.Tag: Geflhrte Ausfliige mit Frau Cornelia Kenklies
- Dolomiten-Rundfahrt
- Bozen und Ritten
- Meran, Schloss Trautmannsdorf und
Sudtiroler WeinstraBe
- Pustertal/Ahrntal
6. und 7.Tag: Ruckreise mit einer Zwischentibernachtung

Anderungen vorbehalten!

Reisepreis bei 30 Personen: ca. 564,00 EUR
Reisepreis bei 35 Personen: ca. 526,00 EUR
Reisepreis bei 40 Personen: ca. 498,00 EUR
Reisepreis bei 44 Personen: ca. 482,00 EUR
EZ-Zuschlag: 76,00 EUR

Anmeldung ab 02.01.2012

LandFrauenverein Altes Land - Programm 2011/2012 13
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Mehrtagesfahrten 2011

01.bis 05. August 2012:
Busradeln in und um Graal-Miiritz

1.Tag: Anreise mit dem Fahrradbus und eigenen
Fahrradern nach Graal-Mduritz

2. bis 4.Tag: Gefiihrte Radtouren:
- SteilkUste — Seebriicken und Boddenhafen
ca. 40 km
- Ahrenshoop — Wieck am Bodden —
DarBwald ca. 45 km
- Boddenschifffahrt — Zingst —
Prerow ca 50 km

Anderungen vorbehalten! Annegret Schuback
Reisepreis bei 15 Personen: ca. 692,00 EUR

Reisepreis bei 20 Personen: ca. 594,00 EUR

Reisepreis bei 25 Personen: ca. 536,00 EUR

Reisepreis bei 30 Personen: ca. 500,00 EUR

EZ-Zuschlag: 89,00,00 EUR

Anmeldung ab 02.01.2012

Verbindliche, schriftliche Anmeldung flr die
Mehrtagesfahrten bei Adelheid Rehder, Westerjork 45a,
21635 Jork und durch Anzahlung von 100,00 EUR

ab den o. g. Terminen auf das Konto Nr. 4200 543 280
bei der Sparkasse Stade-Altes Land (BLZ 241 510 05).

B G-z g
BNl gn

Wohnsitz der Furstenfamilie Salm-Salm im Minsterland, Foto: Wiebke de Boer
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Sonstige Veranstaltungen 2011/2012

10. und 11. September 2011:
Tag des Offenen Hofes

mit LandFrauen-Cafe bei Lore Feindt, Jork

15. und 16. Februar 2012:
Obstbautage in Jork

mit Tombola der LandFrauen Altes Land

Mitteilungen des Kreisverbandes Stade

Mittwoch, den 08. Februar 2012: Fahrt in die
Hamburger Staatsoper zum Opernbesuch

»La Traviata“ — von Guiseppe Verdi.

Einflihrung am 30. Januar 2012 mit Oberstudienrat Frank Minter
im Kehdinger Landhotel - Inh. Familie Meyer,

Ritschermoor 14, Drochtersen

Schriftl. Anmeldung bis zum 15.12.2011 bei Adelheid Rehder

Mitte Mai 2012 :
Kreisfahrt nach Siidengland

Einladungen mit Details erfolgen im Herbst 2011

e ® O B Lt
'.'! '? _‘

LandFrauenreise 2009 nach Cornwall, Foto: Rita Sumfleth

LandFrauenverein Altes Land - Programm 2011/2012 15



Einladung zur Jahreshauptversammlung 2012 am Mittwoch, den 15. Februar 2012
um 15.00 Uhr - im ,,Fahrhaus Kirschenland®, Jork-Wisch

Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiBung

. Feststellung der satzungsgemaBen Einberufung und Beschlussfahigkeit
. Genehmigung der Tagesordnung

. Genehmigung des Protokolls der letzten Hauptversammlung
. Tatigkeitsbericht

. Kassenbericht

. Bericht der Rechnungspriferinnen

. Entlastung des Vorstandes

. Wahl einer neuen Rechnungsprtiferin

10. Wahlen: Beisitzerin

11. Wiinsche und Antrage

12. Verschiedenes

© 00N WDN

Wahlvorschlage sowie Wiinsche und Antréage bitte schriftlich eine Woche vor der Versammlung
bei derVorsitzenden einreichen.

Fir den Vorstand des LandFrauenvereins Altes Land: Adelheid Rehder Vorstand des LandFrauenvereins Altes Land
Vorsitzende: Adelheid Rehder Westerjork 45a, 21635 Jork
Tel. 04162 - 6248 Fax 04162 - 911 588
E-Mail a.rehder@landfrauen-altesland.de
Werbung Kochblicher Stv. Vorsitzende: Heike Budde Kurze Str. 5, 21720 Griinendeich
Tel. 04142 - 4654 Fax 04142 - 889 071
. .. E-Mail h.budde@Ilandfrauen-altesland.de
Kennen Sie schon unsere Kochbiicher?
Kassenfiihrerin: Lore Feindt Westerjork 57, 21635 Jork
Tel. 04162 - 7549 Fax 04162 - 9651

E-Mail |.feindt@landfrauen-altesland.de

Le(kere F rﬂ(kte : R Tt B o Stv. Kassenfiihrerin:  Anke Meyer Osterjork 53, 21635 Jork

Tel. 04162 - 8639 Fax 04162 - 942 719
E-Mail a.meyer@landfrauen-altesland.de
Schriftfiihrerin: Karin Blohm Elbdeich 23, 21720 Griinendeich
Tel. 04142 - 3937 Fax 04142 - 898 446
E-Mail k.blohm@Ilandfrauen-altesland.de
Stv. Schriftfiihrerin: Rita Sumfleth Neuenschleuse 8, 21635 Jork
Tel. 04162 - 320 Fax 04162 - 9673
E-Mail r.sumfleth@landfrauen-altesland.de
Beisitzerinnen: Wilma Schuback Dorfstr. 80, 21640 Neuenkirchen
Tel. 04163 - 5111 E-Mail w.schuback@landfrauen-altesland.de
Annegret Meinschien Kohlenhusen 23, 21635 Jork
Tel. 04162 - 6551 E-Mail a.meinschien@landfrauen-altesland.de
. Birgitt Bergmann GartenstraBe 39, 21720 Steinkirchen
Preis: 12,50 € Tel. 04142 - 4360 Fax 04142 - 898 483

E-Mail b.bergmann@landfrauen-altesland.de
www.landfrauen-altesland.de
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Lasst Wiinsche schneller wahr werden:
der Sparkassen-Privatkredit.

Gunstige Zinsen. Flexible Laufzeiten. Faire Beratung.

(]
] Sparkasse
Stade-Altes Land

Machen Sie lhren Wunsch zur Wirklichkeit. Der Sparkassen-Privatkredit ist die clevere Finanzierung fur Autos,
Mobel, Reisen und vieles mehr. Mit giinstigen Zinsen, kleinen Raten und einer schnellen Bearbeitung gehen |

| lhre Trdume leichter in Erfillung. Infos in hrer Geschaftsstelle und unter www.sparkasse-stade-altes-land.de.
¥ Wenn's um Geld geht - Sparkasse.
: 2 . Lkl O
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Reeaese Reisen:

... Ihr professioneller Reisepartner mit:

v langjéhriger Erfahrung v professioneller Ausarbeitung
v guten Ideen v vielen erprobten Reisepaketen
v genauer Marktkenntnis v guten Hotels in jeder Preislage

Land’® Frauen

LandFrauenverein Altes Land LandFrauenverein Altes Land

Ob Tagesfahrten, Kurz-, Rund- oder Wochenendreisen fiir
Vereine, Clubs, Firmen und Verbdnde, wir unterbreiten
lhnen ein fiir Ihre Gruppe speziell ausgearbeitetes
Reiseprogramm.

Reese Reisen - Am Wieh 4 - 21698 Harsefeld - Tel.: 04164/8980-0

Internet: www.reese-reisen.de - info@reese-reisen.de

Impressum

Redaktion und Herausgeber:

- © Titelfotos:
Jutta Schwolow
Imke Lohmann
© Fotos:
LandFrauenverein Altes Land

Land® Frauen
Deutscher Landirasunverband e.V. (d) Bildungsveranstaltungen in pddagogischer

Verantwortung der LEB

Gestaltung und Druck:
Hansa-Druckerei Stelzer GmbH, Stade

IHR BILDUNGSPARTNER

© Imke Lohmann

Informationen fiir interessierte
Nichtmitglieder:

Jede Frau kann an unseren Veranstaltungen
teilnehmen, ohne sofort Mitglied zu werden.
Damit wir unseren Mitgliedern gegentiber
gerecht werden, bitten wir unsere Gaste
um einen zusatzlichen Kostenbeitrag

von 2,50 EUR pro Veranstaltung.

Fir Tagesfahrten erbitten wir einen
zusétzlichen Kostenbeitrag von 5,00 EUR.

Lernen Sie uns kennen, wir freuen uns auf Sie.

Melden Sie sich bitte zu den Vortrags-
veranstaltungen beim betreffenden
Vorstandsmitglied bis 4 Tage vorher
telefonisch, per E-mail oder per Fax an.

Bei den Vortragsveranstaltungen in
Gasthausern gibt es nachmittags Kaffee
und Kuchen, abends einen kleinen
Imbiss gegen einen Kostenbeitrag.

Anmeldungen zu den Arbeitsgemeinschaften
sind verbindlich und werden ab dem

01. September 2011 entgegengenommen.

Bei Absage muissen anteilige Kosten getragen
werden oder es ist fiir eine Ersatzperson

zu sorgen. Falls nicht anders erwahnt,

betragt die Teilnahmegebuhr bei
Arbeitsgemeinschaften 4,50 EUR

pro Veranstaltung plus Material.

Jahresbeitrag: 20,00 EUR

Internet: www.landfrauen-altesland.de
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